0UTDOOR

PEOPLE

VITE FAIT AVEC... |

« On vous fait marcher... »

Helloways propose des randos a proximité des villes. Explications
de Clément, co-fondateur du site avec Nicolas Chevelot.

A quoi sert Helloways ?
C’est un site qui permet
aux citadins de trouver

en quelques clics une
belle rando, accessible
simplement par les
transports en commur.

La nature se trouve souvent

Marcel Rémy

En 2017, 3 94 ans, Marcel avait étonné
13 Toile en enchainant « le miroir de
l'Argentine », une dalle calcaire de 450

métres des Alpes vaudoises cotée 5b+. bien plus prés d'eux
Deux ans apreés, lamour du rocher ne quils 'imaginent! Nous
se tarit pas chez ce vénérable Suisse proposons des balades
des environs de Lausanne : il prépare d’une heure comme =
actuellement « la guépe », un 6a. des randonnées E
de deux ou trois jours. i
:
Comment sont 3]
sélectionnées les o
randonnées du site ? A Clément sur le terrain : pour la reconnexion avec la nature.
Au départ, en 2017, nous
avions réalisé nous-mémes  de contributeurs externes Il y a un engouement
la trentaine de randonnées  avec lesquels nous pour la randonnée et
proposées pres de Paris. travaillons pour nous la nature, c'est chouette
Pendant un an, nous avons  assurer que la rando d'y participer. Nous
perfectionné la plateforme  vaut vraiment le coup. organisons aussi une
Marion Chaygneau Dupuy et augmenté le nombre ) . randonnée par mois pour
Dans la vallée du Khumbu, en tendant de randonnées recensées.  Combien d'utilisateurs accompagner sur le terrain
; : s ; y
Uoreille, vous entendrez la montagne Aujourld }’11.11, ilya prés avez-w.r)us 2 - ceux qui le souhaitent.
c'huchoter “Amerd » 3 .Marion' de '.150 1de_es sur Paris 80 QOO 1 armfée derniere. A Paris, Bordeaux, Lyon
L'Everest, grace au projet « Clean mais aussi sur Lyon et Aujourd’hm, nous avons et Annecy. Bientot
Everest » de cette guide de haute Annecy et bientot d’autres  dépassé ce chiffre alors Strasbourg, Marseille
;l?gaﬁf amésttéalé%% :rlr_:;.fgz ‘tiigﬁ‘gn vi_lles... Les itint'éraires que l'été nja pas encore puis Nantes, Rennes.
8.5 tonnes de déchets accumulés viennent essentiellement commencé! @ www.helloways.com
par trente années d'expéditions.
ILS SONT RENTRES |
| JUSTIN ET REMI ECHAPPENT AUX CROCODILES...

Mi-avril, Justin et Rémi, 24 et 32 ans, Sud-Est de Lile, le maire d’Ampasimanjeva
se retrouvent a Antananarivo pour les accueille 3 bras ouverts et les jeunes
deux semaines avec un projet fou-fou: du village leur donnent un coup de main
construire un radeau et descendre une pour construire leur radeau en bananiers.
riviere, sans crocodiles de préférence. En moins d'une journée, ils sont préts a partir
Sur place, on leur conseille le fleuve Faraony. — mais apprennent gue des crocodiles ont
Apres trois jours de taxi-brousse vers le été repérés... Pour éviter tout probléme,

le maire les fait accompagner d'une pirogue
qui transportera matériel et nourriture.
Leur radeau n'est pas facile a manier:

ils mettront trois jours & descendre les

15 kilometres qui les ménent a 'océan.

Le plus compliqué a éte de gérer leur

peur des « crocas » ! De retour en France,
ils reviennent chargés de souvenirs de
belles rencontres : deux vazahas (« blancs »
en malgache) qui pagaient, ¢a étonne

et ca crée des moments de partage,

de bonne humeur et de fous rires.

Samuel Vergés

Samuel Vergés, docteur en physiologie
grenoblois, est le maitre des effets

de la haute altitude sur le corps
humain. Son expédition dans la ville

la plus haute du monde, Rinconada,

au Pérou (5300 m), a permis de réunir
une mine de données et de mettre au
point des protocoles pour soulager les
pathologies spécifiques des habitants.

Deux hommes sur un radeau.
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